
EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia 

No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %

Identificar la situación nutricional inicial

de la persona mayor, cuando ingresa

al Centro de Bienestar del Anciano.

Realizar valoración nutricional inicial 

del 100% de las personas mayores 

que ingresa por primera vez.

Nº Valoraciones nutricionales de ingreso  

realizadas/ N° Total de ingresos * 100.
2 0% 2 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 0% 2 0% 0 0% 100%

Realizar seguimiento nutricional

trimestral al estado nutricional de las

personas mayores con el fin de

evidenciar cambios en el

comportamiento alimentario e

identificar estado de malnutrición.

Realizar seguimiento nutricional al 

100% de las personas mayores a 

periodicidad necesaria.

No. De seguimientos realizados/ No de 

seguimientos programados *100
41 100% 41 100% 0 0% 118 100% 118 100% 0 0% 159 100% 159 100% 0 0% 100%

Establecer plan alimentario a las

Personas Mayores que presenten

Malnutrición por déficit, favoreciendo la

recuperación y mantenimiento

adecuado del Estado Nutricional

Realizar prescripción alimentaria 

según Manual de Dietas  a las 

personas mayores con estado 

nutricional en  Delgadez, con el fin de 

mejorar estado nutricional

N° de planes alimentarios prescritos 

para personas mayores con Diagnóstico 

de delgadez / Total de personas 

mayores con Diagnostico nutricional en  

Delgadez. *100.

10 100% 10 100% 0 0% 17 100% 18 106% -1 -6% 27 100% 28 104% -1 -4% 100%

Establecer plan alimentario a las 

Personas Mayores que presenten 

Malnutrición por exceso, favoreciendo 

la pérdida de peso y mejorar Estado 

Nutricional 

Realizar prescripción alimentaria 

según Manual de Dietas  a las 

personas mayores con estado 

nutricional en  Sobrepeso u 

Obesidad, con el fin de mejorar 

estado nutricional

N° de planes alimentarios prescritos

para personas mayores con Diagnóstico

de Sobrepeso u Obesidad / Total de

personas mayores con Diagnostico

nutricional con Sobrepeso u Obesidad

*100.

2 100% 2 100% 0 0% 18 100% 18 100% 0 0% 20 100% 20 100% 0 0% 100%

Establecer plan alimentario a las 

Personas Mayores que presenten 

estado nutricional en Riesgo, con el fin 

de evidenciar avance positivo en 

proceso nutricional. 

Realizar prescripción alimentaria 

según Manual de Dietas  a las 

personas mayores con estado 

nutricional en  Riesgo,  con el fin de 

mejorar estado nutricional

N° de planes alimentarios prescritos 

para personas mayores con Diagnóstico 

nutricional en Riesgo / Total de 

personas mayores con Diagnostico 

nutricional en Riesgo *100.

10 100% 10 100% 0 0% 34 100% 34 100% 0 0% 44 100% 44 100% 0 0% 100%

Establecer plan alimentario a las 

Personas Mayores que presenten 

estado nutricional Normal  con el fin de 

mantener un adecuado Estado 

Nutricional.

Realizar prescripción alimentaria 

según Manual de Dietas  a las 

personas mayores con estado 

nutricional Normal  con el fin de 

mantener adecuado estado 

nutricional.

N° de planes alimentarios prescritos

para personas mayores con Diagnóstico

nutricional Normal / Total de personas

mayores con Diagnostico nutricional

Normal *100.

19 100% 19 100% 0 0% 49 100% 50 102% -1 -2% 68 100% 69 101% -1 -1% 100%

Supervisar la palatabilidad del producto 

antes de la salida a los usuarios.

Realizar la palatabilidad de los

alimentos para garantizar su calidad.

Nº de pruebas  realizados  /pruebas 

programadas   * 100.                    
10 0% 10 0% 0 0% 10 100% 10 100% 0 0% 20 0% 20 0% 0 0% 100%

Realizar socialización y/o taller lúdico-

recreativo a familiares o vínculos

afectivos de los usuarios

Desarrollar las actividades

programadas según cronograma

institucional.

Nº reuniones realizadas a familiares o 

vínculos afectivos /Total  reuniones 

programadas   * 100.                   

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 90%

Durante el mes de Febrero   se realizó prescripción alimentaria a  un total de 49 personas mayores, con estado nutricional en Normalidad:   Alfaro Irene, Barreto De Babativa María Rosana, Calderón García Nidia, Camacho  López Aurora, Castellanos 

Ascensión, Espejo María Hersilia, Forero Martínez Carmen Rosa, Gómez Teresa, Gómez Barahona Mercedes, Gómez De Espitia María Alicia, Díaz Correa Ana Rita, Heredia María, Marín Rodríguez María Bárbara, Novoa Carmen Rosa, Montenegro  

Rosario, Palacio Jiménez  Aurora, Pardo García  Soledad, Piñeros Rosa, Plazas María, Rativa María Teresa, Valero Cuesta Flor María, Vargas Gil Otilia, Yute Soledad, Zambrano Blanco Rudencinda, Vigoya Herrera Rosa Gilma, Sierra María Adelaida, 

Romero María Del Rosario, Naranjo Romelia; Beltrán Barreto Leonardo, Buitrago Víctor Julio, Cruz Bernal José Santos, Díaz Emilio, Enríquez Pulido Miguel Antonio, Gómez Díaz Rafael, Gonzales Rojas  Ismael, Hernández Riveros Luis Adriano, Hurtado 

Juan De Jesús, Lesmes Montenegro Humberto, López Molina Luis, Marín Ernesto, Medina López  Antonio José, Montañez Martínez José Gregorio, Montero Mata José Octavio, Pardo Duarte  Ángel  Orlando, Pinzón  Pablo Antonio, Restrepo Ventura, 

Rodríguez Gutiérrez Jesús Antonio, Rodríguez Huérfano Alfonso, Roa Calderón José Joaquín. Quedo pendiente realizar el seguimiento antropométrico de la persona mayor Gutiérrez Jacinto, dado que se encuentra en medio familiar. 

OBJETIVO: Valorar y hacer seguimiento de cada una de las personas mayores para garantizar un estado nutricional de normalidad.

Durante el mes de Febrero se realizó seguimiento trimestral a un total de 118   personas mayores:  Herrera  Rosario, Alba De Camargo Florangel, Pedraza Inés, Aldana Camelo Ana Isabel, Castro Jaque María Lastenia, Gutiérrez Betancourt María Dolores, 

Padilla Sagrario, Gonzales Gómez Augusto, Hoyos Víctor, Jaramillo Castro José Alquiber, Landines Salustiano, Mahecha Humberto, Pulido José Alfonso, Roncerías Cruz Reyes Alfonso, Rivera Becerra  Lorenzo, Ladino Blanca Leonor, Mayorga Cubillos  

Simón, Acuña López Dora Beatriz, Ardila Coquey Janeth, Hernández  Inés, Rincón Ana Isabel, Romero Fernández María Helena, Velandia Benedicta, Velosa Hermelinda, Rodríguez Miguel, Rojas Novoa  Teodosio, Silva  José David, soba Martínez Campo 

Ignacio, Acero Rubiano  Antonio, Benavidez  Bohórquez  Vicente, Cubillos  María, Olarte Magdalena Sánchez Rojas Doraines, Díaz Torres Pablo Emilio, Escorcia Tejada  Herminio José, Quintero  Nohora Lucia, Sánchez Rojas María Helena, Sosa Elsa, 

Usueche Ávila Ester, Díaz Amaya  Denis, Espejo Cecilia, Avendaño Castañeda Gregoria, Hinestroza Álvarez Edelmira, López Delgado María Purificación, Martínez Lozada Mery, Moreno Granados  Emilia, Ortiz Julia, Paul Sofía, Vivas Oliva, Amórtegui Ávila 

Jorge, nrique,Angel Ruiz German, Baquero  José Gregorio, Benítez Antonio, Borbón  Gómez  Tulio  Enrique, González Vargas José Ángel, Guaque Luis Ignacio, López León José Filiberto, Pardo Pardo José Del Carmen, Pava Martínez Julio Cesar, Rey 

Garzón Miguel Ángel, Reyes Jesús Antonio, Ramírez Díaz Pedro, Vera Changay Benjamín, Sánchez Cruz  Jairo, Nossa Vargas Efraín, Enríquez Pulido José Crisanto, Garavito Ángel María, Gonzales Garzón Luis Carlos, Chacón Parra Raúl, Alfaro Irene, 

Barreto De Babativa María Rosana, Calderón García Nidia, Camacho  López Aurora, Castellanos Ascensión, Espejo María Hersilia, Forero Martínez Carmen Rosa, Gómez Teresa, Gómez Barahona Mercedes, Gómez De Espitia María Alicia, Díaz Correa 

Ana Rita, Heredia María, Marín Rodríguez María Bárbara, Novoa Carmen Rosa, Montenegro  Rosario, Palacio Jiménez  Aurora, Pardo García  Soledad, Piñeros Rosa, Plazas María, Rativa María Teresa, Valero Cuesta Flor María, Vargas Gil Otilia, Yute 

Soledad, Zambrano Blanco Rudencinda, Vigoya Herrera Rosa Gilma, Sierra María Adelaida, Romero María Del Rosario, Naranjo Romelia; Beltrán Barreto Leonardo, Buitrago Víctor Julio, Cruz Bernal José Santos, Díaz Emilio, Enríquez Pulido Miguel Antonio, 

Gómez Díaz Rafael, Gonzales Rojas  Ismael, Hernández Riveros Luis Adriano, Hurtado Juan De Jesús, Lesmes Montenegro Humberto, López Molina Luis, Marín Ernesto, Medina López  Antonio José, Montañez Martínez José Gregorio, Montero Mata José 

Octavio, Pardo Duarte  Ángel  Orlando, Pinzón  Pablo Antonio, Restrepo Ventura, Rodríguez Gutiérrez Jesús Antonio, Rodríguez Huérfano Alfonso, Roa Calderón José Joaquín.

OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE DESCRIPCION DE INDICADORES

INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA.

ENERO

Programado Ejecutado
Por 

Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO 

TOTAL DEL AÑO

Programado Ejecutado Por Ejecutar

INTERVENCION INDIVIDUAL

FEBRERO 

Programado Ejecutado
Por 

Ejecutar

CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO ARBELAEZ

INFORME DE GESTION - AREA DE NUTRICION FEBRERO  2021 

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar e implementar acciones administrativas y asistenciales, para promover hábitos alimentarios y estilos de vida saludable, además de un  adecuado estado nutricional de 

la totalidad de las personas mayores atendidas en el centro Bienestar del Anciano de Arbeláez.

PROGRAMA DE ATENCIÓN NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR

OBJETIVO:  Asegurar que los alimentos se produzcan en condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riegos inherentes a la producción y distribución, mediante la implementación de directrices destinadas a la elaboración inocua de los alimentos 

que  reglamentó el Resolución 2674 de 2013 elaborado por el Ministerio de Salud.

INTERVENCION EN EL SERVICIO DE ALIMENTOS:   

Durante el mes de Febrero se realizó por parte de la profesional en  nutrición   10 evaluaciones  a las  características organolépticas de  las  preparaciones realizadas en el servicio de alimentación,  en los  tiempos de comida de desayuno, almuerzo y cena , 

según  ciclo de menú. 

INTERVENCIÓN CON FAMILIAS

OBJETIVO: Reforzar conocimientos y socializar procesos realizados tanto alimentarios como nutricionales para fomentar el acompañamiento familiar en los mismo

Durante el mes de  Febrero no  se realizó  por parte del área, capacitacion dirigida a familiares  o red de apoyo de las personas mayores pertenecientes a la institución, dado que no se encontraba programada reuniones por parte del area en cronograma 

institucional.

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVO: Promover  un estado de salud y nutrición  adecuado mediante el abordaje de hábitos alimentarios, estilos de vida saludable y la prescripción dietaría acorde a las  necesidades nutricionales de las personas mayores pertenecientes  al Centro 

Bienestar del Anciano Arbeláez. 

Durante  el mes de Febrero no   se realizó  valoración nutricional inicial a persona mayor, dado que no se presentaron ingresos en la institucion. 

Durante el mes de Febrero   se realizó prescripción alimentaria a 17  personas mayores con estado nutricional en malnutrición por déficit de peso; En delgadez severa 3  personas mayores: Herrera  Rosario, Alba De Camargo Florangel, Pedraza Inés; En 

delgadez leve 12 personas mayores: Aldana Camelo Ana Isabel, Castro Jaque María Lastenia, Gutiérrez Betancourt María Dolores, Padilla Sagrario, Gonzales Gómez Augusto, Hoyos Víctor, Jaramillo Castro José Alquiber, Landines Salustiano, Mahecha 

Humberto, Pulido José Alfonso, Roncerías Cruz Reyes Alfonso, Rivera Becerra  Lorenzo; En delgadez moderada 2 personas mayores: Ladino Blanca Leonor, Mayorga Cubillos  Simón. Quedo pendiente realizar el seguimiento antropométrico de la persona 

mayor Melo Castiblanco José Arquímedes, dado que se encuentra en proceso de hospitalización.

Durante el mes de  Febrero  se realizó prescripción alimentaria a un total de  18  personas mayores con estado nutricional en malnutrición por exceso de peso;  En sobrepeso 13 personas mayores: Acuña López Dora Beatriz, Ardila Coquey Janeth, 

Hernández  Inés, Rincón Ana Isabel, Romero Fernández María Helena, Velandia Benedicta, Velosa Hermelinda, Rodríguez Miguel, Rojas Novoa  Teodosio, Silva  José David, soba Martínez Campo Ignacio, Acero Rubiano  Antonio, Benavidez  Bohórquez  

Vicente; En obesidad grado 1 a 5 personas mayores: Cubillos  María, Olarte Magdalena Sánchez Rojas Doraines, Díaz Torres Pablo Emilio, Escorcia Tejada  Herminio José.

Durante el mes de Febrero  se realizó prescripción  alimentaria a un total de  34  personas mayores con estado nutricional en Insuficiencia o Riesgo Nutricional: Quintero  Nohora Lucia, Sánchez Rojas María Helena, Sosa Elsa, Usueche Ávila Ester, Díaz 

Amaya  Denis, Espejo Cecilia, Avendaño Castañeda Gregoria, Hinestroza Álvarez Edelmira, López Delgado María Purificación, Martínez Lozada Mery, Moreno Granados  Emilia, Ortiz Julia, Paul Sofía, Vivas Oliva; Amórtegui Ávila Jorge, nrique,Angel Ruiz 

German, Baquero  José Gregorio, Benítez Antonio, Borbón  Gómez  Tulio  Enrique, González Vargas José Ángel, Guaque Luis Ignacio, López León José Filiberto, Pardo Pardo José Del Carmen, Pava Martínez Julio Cesar, Rey Garzón Miguel Ángel, Reyes 

Jesús Antonio, Ramírez Díaz Pedro, Vera Changay Benjamín, Sánchez Cruz  Jairo, Nossa Vargas Efraín, Enríquez Pulido José Crisanto, Garavito Ángel María, Gonzales Garzón Luis Carlos, Chacón Parra Raúl.



No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %

OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE DESCRIPCION DE INDICADORES

ENERO

Programado Ejecutado
Por 

Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO 

TOTAL DEL AÑO

Programado Ejecutado Por Ejecutar

FEBRERO 

Programado Ejecutado
Por 

Ejecutar

Brindar espacios de capacitación 

Continua  al Talento Humano de la 

institución  en Buenas Prácticas de 

Manufactura y hábitos saludables.

Realizar  capacitaciones al personal 

de la institución  según cronograma 

institucional y del área.

Nº capacitaciones realizadas /  

capacitaciones programadas * 100.   
0 0% 0 0% 0 0% 1 0% 1 0% 0 0% 1 0% 1 0% 0 0% 90%

Ejecutar acciones educativas a 

Personas Mayores sobre Hábitos 

alimentarios y estilos de vida 

saludable.

Realizar capacitaciones lúdicas 

recreativas, a las personas mayores  

de la institución teniendo como base 

el lineamiento indicado en anexo 

técnico. 

N° de Personas mayores que asisten a

la capacitación / N° Total de Personas

mayores  de la institución * 100.

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 90%

OBJETIVO: Participar  en cada una de las actividades que se adelantan programadas por la Dirección del Centro - publicadas en cronograma general de la institución y además a las reuniones extraordinarias,  entidades de control, según requerimentos,  por 

el  bienestar de las personas mayores.    Brindar información con calidad, eficiente y oportuna a los entes de control e interventorias de la Beneficencia de Cundinamarca, relacionado con la prestacion de servicio en los centros de proteccion social.

Durante el  mes de  Febrero  no  se realizó  actividad de capacitacion dirigida a las personas mayores, dado que no se encontraba programada en cronograma institucional  

Maria Fernanda Ramirez Perez 

Nutricionista Dietista

MND 06122

CAPACITACIÓN

El día 22 de febrero se realizó capacitación  acerca de Buenas prácticas higiénicas  y medidas de protección  para el manipulador de alimentos, dirigida al personal del servicio de alimentación, por  medio de plataforma Google Drive.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y PARTICIPACIÓN EN OTRAS ACTIVIDADES


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































